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LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM 

QUYEÅN 29 
 

Phaåm 10: PHAÅM ÑÒNH CUÛA PHAÀN ÑAÀU MOÁI (Phaàn hai) 
 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc haønh tröø hôi thôû ra cuûa taâm, hoïc haønh tröø hôi 
thôû vaøo cuûa taâm? 

Ñaùp: Haønh taâm, nghóa laø töôûng tö coù thoâ, teá. 
Hoûi: Theá naøo laø haønh taâm thoâ? 
Ñaùp: Neáu dao ñoäng goïi laø haønh cuûa taâm thoâ, neáu haønh taâm vaéng 

laëng goïi laø haønh cuûa taâm teá. Nhö Tyø-kheo duøng haønh cuûa taâm teá ñeå ñieàu 
phuïc haønh cuûa taâm thoâ, baèng caùch giaùng xuoáng, vöôït troäi leân, döùt tröø 
ra, nhö thôï moäc kheùo, hoïc troø cuûa thôï moäc chuyeân nghieäp, duøng neâm 
nhoû laáy ra neâm lôùn. Nhö theá, Tyø-kheo duøng haønh cuûa taâm teá ñeå ñieàu 
phuïc haønh cuûa taâm thoâ. Nhö ngöôøi chaïy ñi, töï nghó: “Vì sao ta chaïy? 
Ta neân ñi thong thaû, yeân oån”, beøn ñi thong thaû, yeân oån. Töï nghó: “Vì 
sao ta ñi thong thaû, yeân oån? Ta neân ñöùng laïi”, beøn ñöùng laïi. Töï nghó: 
Taïi sao ta ñöùng? Ta phaûi ngoài”, beøn ngoài. Töï nghó: “Vì sao ta ngoài? Ta 
neân naèm”, beøn naèm. Nhö theá, tröø haønh taâm thoâ, gaàn guõi haønh taâm teá. 
Tyø-kheo boû ñi haønh taâm thoâ, gaàn guõi haønh taâm teá nhö theá. Tyø-kheo tö 
duy phaùp sinh haønh taâm thoâ, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, tö duy, kheùo lyù 
giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh haønh cuûa taâm, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, tö duy, kheùo lyù giaûi. Neáu phaùp vöôït vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït 
hôn, coù theå sinh haønh cuûa taâm thoâ, seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh haønh cuûa taâm teá, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo tö duy, kheùo lyù giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh haønh cuûa 
taâm teá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, tö duy, kheùo lyù giaûi. Neáu phaùp vöôït 
hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh haønh cuûa taâm teá, seõ kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp tröø (khinh an) haønh cuûa taâm thoâ, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo lyù giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng  tröø 
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boû haønh cuûa taâm thoâ, thì seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh, döùt tröø boû hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp 
khoâng sinh, tröø boû hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, 
coù theå sinh, tröø boû hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm, seõ kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh, giaùc döùt tröø boû hôi thôû ra vaøo cuûa haønh 
taâm, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy 
phaùp khoâng sinh giaùc döùt tröø boû hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi 
vöôït hôn, coù theå sinh, giaùc döùt tröø boû hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, tö duy, kheùo lyù giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp khoâng tö duy cuûa haønh taâm thoâ, 
neáu khoâng sinh phaùp tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh phaùp tö duy haønh cuûa taâm teá, neáu khoâng 
sinh phaùp khoâng tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi 
phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, tröø boû phaùp tö duy cuûa haønh taâm thoâ, neáu 
khoâng tröø boû phaùp khoâng tö duy, thì gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh ra phaùp tö duy, cuûa hôi thôû ra vaøo cuûa 
taâm tröø haønh. Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp 
vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh ra phaùp tö duy nhaän bieát hôi thôû ra vaøo 
cuûa taâm tröø haønh. Neáu khoâng sinh phaùp tö duy, thì seõ thaân caän phaùp 
vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, tö duy phaùp neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, tröø boû hôi thôû 
ra vaøo cuûa haønh vaø taâm tröø haønh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa haønh taâm, 
ñöôïc vui möøng, haøi loøng, ñaây noùi laø hoïc tröø hôi thôû ra cuûa haønh taâm, hoïc 
tröø hôi thôû vaøo cuûa haønh taâm. 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc nhaän bieát hôi thôû ra cuûa taâm, hoïc nhaän bieát 
hôi thôû vaøo cuûa taâm? 

Ñaùp: Taâm, nghóa laø saùu thöùc thaân: taâm, yù, thöùc, baûy thöùc giôùi, goïi 
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laø taâm. Taâm kia coù thieän, baát thieän. 
Nhö Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh taâm baát thieän, kheùo nhaän laáy phaùp 

töôùng, kheùo tö duy, kheùo lyù giaûi, hoaëc tö duy phaùp, khoâng sinh taâm baát 
thieän, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh taâm baát thieän, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh taâm thieän, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh taâm thieän, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït 
hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh taâm thieän, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh hôi thôû ra vaøo cuûa taâm, kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp, khoâng sinh 
hôi thôû ra, vaøo cuûa taâm, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh hôi 
thôû ra vaøo cuûa taâm kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp, 
khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, 
coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp khoâng tö duy cuûa taâm baát thieän, 
neáu khoâng sinh phaùp khoâng tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng 
gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa taâm thieän, neáu khoâng 
sinh phaùp khoâng tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi 
phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy hôi thôû ra vaøo cuûa taâm, neáu 
khoâng sinh phaùp khoâng tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa 
taâm, neáu khoâng sinh phaùp khoâng tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, 
khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, tö duy phaùp neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Hôi thôû ra vaøo 
cuûa taâm vaø nhaän bieát hôi thôû ra vaøo, ñöôïc möøng, ñeïp loøng, ñaây goïi   laø 
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hoïc nhaän bieát hôi thôû ra cuûa taâm, hoïc nhaän bieát hôi thôû vaøo cuûa taâm. 
(chín vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc hôi thôû ra cuûa ñeïp loøng, hôi thôû vaøo cuûa ñeïp 
loøng? 

Ñaùp: Ñeïp loøng, nghóa laø an vui, haøi loøng, laäp laïi söï an vui, an vui, 
haøi loøng cuoái cuøng, nhöng khoâng phaûi möøng, goïi laø haøi loøng. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh haøi loøng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh haøi loøng kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn, coù theå sinh haøi loøng thì seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh ñeïp loøng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh haøi loøng, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, 
khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh haøi loøng seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hôi thôû ra vaøo cuûa taâm an vui, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Hoaëc tö duy phaùp khoâng 
sinh hôi thôû ra vaøo cuûa haøi loøng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 

Neáu phaùp vöôït hôn, chaúng phaûi phaùp vöôït hôn, coù theå sinh hôi thôû 
ra vaøo cuûa söï haøi loøng, thì seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö 
duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo naøy, neáu tö duy phaùp, sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa söï 
haøi loøng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc 
tö duy phaùp khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa söï haøi loøng, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, 
khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh bieát hôi thôû ra vaøo cuûa söï haøi loøng, seõ 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo lyù giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh phaùp tö duy cuûa söï haøi loøng. Neáu khoâng 
sinh khoâng tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp 
khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh phaùp tö duy hôi thôû ra vaøo cuûa söï haøi 
loøng, Neáu khoâng sinh khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, 
khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh phaùp tö duy nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa 
söï haøi loøng Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp, khoâng vöôït hôn. 
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Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Hôi thôû ra vaøo 
cuûa söï haøi loøng vaø nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa söï haøi loøng, ñöôïc vui 
möøng, ñeïp loøng, ñaây goïi laø hoïc hôi thôû ra cuûa söï ñeïp loøng, hoïc thôû vaøo 
cuûa söï ñeïp loøng. (möôøi vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc hôi thôû ra cuûa taâm ñònh, hoïc hôi thôû vaøo cuûa 
taâm ñònh? 

Ñaùp: Ñònh nghóa laø taâm truï, chaùnh truï, goïi laø ñònh. Nhö Tyø-kheo tö 
duy phaùp sinh taâm ñònh, kheùo nhaän laáy phaùp töôûng, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng nhaát ñònh sinh taâm, kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn, coù theå sinh taâm ñònh, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hôi thôû ra vaøo cuûa taâm ñònh, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng 
sinh hôi thôû ra vaøo cuûa taâm ñònh, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 

Neáu phaùp vöôït hôn khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh hôi thôû ra vaøo 
cuûa taâm ñònh, seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm ñònh, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy 
phaùp khoâng sinh bieát roõ hôi thôû ra vaøo cuûa taâm ñònh, kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn khoâng phaûi vöôït 
hôn, coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm ñònh, seõ kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh taâm ñònh. Neáu khoâng sinh, khoâng tö 
duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït 
hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh ra phaùp tö duy hôi thôû ra vaøo cuûa taâm 
ñònh. Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, 
khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy giaûc bieát hôi thôû ra vaøo cuûa 
taâm ñònh. Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy nhaän bieát hôi thôû ra vaøo 
cuûa taâm ñònh, Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Tyø-kheo suy nghó phaùp, sinh 
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taâm ñònh, phaùp tö duy giaùc bieát hôi thôû ra vaøo. Neáu khoâng sanh, khoâng 
tö duy phaùp, gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït 
hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, hôi thôû ra vaøo 
cuûa taâm ñònh vaø bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm ñònh, ñöôïc möøng, ñeïp loøng, 
ñaây noùi laø hoïc hôi thôû ra cuûa taâm ñònh, hoïc hôi thôû vaøo cuûa taâm ñònh. 
(möôøi moät vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc hôi thôû ra cuûa taâm giaûi thoaùt, hoïc hôi thôû vaøo 
cuûa taâm giaûi thoaùt? 

Ñaùp: Giaûi thoaùt, nghóa laø taâm höôùng ñeán söï giaûi thoaùt kia, toân thöôïng 
giaûi thoaùt kia, nghieâng höôùng veà giaûi thoaùt kia. Do söï giaûi thoaùt aáy, neân 
goïi laø giaûi thoaùt. Nhö Tyø-kheo tö duy phaùp sinh giaûi thoaùt, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo lyù giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh 
taâm giaûi thoaùt, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 
Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn coù theå sinh taâm giaûi thoaùt, seõ 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng kheùo kheùo tö duy, kheùo  giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh taâm giaûi thoaùt, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh taâm 
giaûi thoaùt, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh taâm giaûi thoaùt, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi thoaùt, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp 
khoâng sinh, hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi thoaùt, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, 
coù theå sinh hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi thoaùt, thì seõ kheùo thoï nhaän phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi 
thoaùt, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö 
duy phaùp khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi thoaùt, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, 
khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi 
thoaùt, seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa taâm giaûi thoaùt, neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi 



SOÁ 1548 - LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM, Quyeån 29 760 
 

thoaùt, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, 
khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy, nhaän bieát hôi thôû ra vaøo 
cuûa taâm giaûi thoaùt, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, seõ gaàn guõi phaùp 
vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, hôi thôû ra vaøo 
cuûa taâm giaûi thoaùt vaø bieát roõ hôi thôû ra vaøo cuûa taâm giaûi thoaùt, ñöôïc 
hoan hyû, ñeïp loøng, ñoù goïi laø hoïc hôi thôû ra cuûa taâm giaûi thoaùt, hoïc hôi 
thôû vaøo cuûa taâm giaûi thoaùt. (möôøi hai vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn voâ thöôøng? Hoïc hôi thôû 
vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng? Hoûi: Theá naøo laø töôûng voâ thöôøng? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo hoaëc ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi caây, nghó raèng: saéc 
voâ thöôøng, thoï, töôûng, haønh, thöùc voâ thöôøng. Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng, 
nhôù töôûng, goïi laø töôûng voâ thöôøng. 

Quaùn laø theá naøo? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät, hoaëc quaùn, chaùnh quaùn, vi quaùn, phaân bieät 

giaûi thoaùt, goïi laø quaùn. 
Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh töôûng voâ thöôøng, kheùo nhaän laáy phaùp 

töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh töôûng 
voâ thöôøng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo lyù giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn coù theå sinh töôûng voâ thöôøng, seõ 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh quaùn voâ thöôøng, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh töôûng 
voâ thöôøng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh quaùn voâ thöôøng, seõ 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy 
phaùp khoâng sinh hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi 
vöôït hôn, coù theå sinh hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng, seõ kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo lyù giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh nhaän bieát hôi thôû ra, vaøo cuûa quaùn voâ 
thöôøng, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö 
duy khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
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phaûi vöôït hôn coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng, 
seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh töôûng voâ thöôøng, neáu phaùp tö duy khoâng 
sinh quaùn voâ thöôøng, neáu khoâng sinh phaùp tö duy, seõ gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo sinh tö duy quaùn voâ thöôøng, neáu khoâng sinh phaùp tö duy, 
seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo sinh tö duy veà quaùn voâ thöôøng, neáu khoâng sinh, phaùp tö 
duy, seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy, sinh ra phaùp tö duy veà hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn voâ 
thöôøng, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy, seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng 
gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh ra phaùp tö duy giaùc bieát hôi thôû ra vaøo 
cuûa quaùn voâ thöôøng, neáu khoâng sanh khoâng tö duy, gaàn guõi phaùp hôn, 
chaúng gaàn guõi phaùp khoâng hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. Hôi thôû ra vaøo 
cuûa quaùn voâ thöôøng, bieát roõ hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng, ñöôïc 
möøng, ñeïp loøng, ñoù goïi laø hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn voâ thöôøng, hôi thôû 
vaøo cuûa quaùn voâ thöôøng. (möôøi ba vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hôi thôû ra cuûa quaùn lìa duïc, hôi thôû vaøo cuûa quaùn 
lìa duïc? 

Hoûi: Theá naøo laø töôûng lìa duïc? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo hoaëc ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi caây nghó raèng: Neáu 

aùi taän lìa duïc, laø traïng thaùi vaéng laëng, toát ñeïp vöôït hôn, neáu ngöôøi thaät, 
neáu töôûng, nhôù töôûng nhö ñaây goïi laø töôûng lìa duïc. 

Hoûi: Theá naøo laø quaùn? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät, neáu quaùn, chaùnh quaùn, quaùn vi, phaân bieät 

giaûi thoaùt, goïi laø quaùn. 
Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh töôûng lìa duïc, Nieát-baøn, kheùo nhaän 

laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng 
sinh töôûng lìa duïc, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. Neáu tö duy phaùp baát sanh lìa duïc töôûng, kheùo chaáp phaùp töôùng, 
kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù 
theå sinh töôûng lìa duïc, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh quaùn lìa duïc, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh quaùn lìa duïc, 
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kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït 
hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh quaùn lìa duïc kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn lìa duïc, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp 
khoâng sinh hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn lìa duïc, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 
kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu tö duy phaùp khoâng sanh lìa duïc quaùn, 
hôi thôû ra, hôi thôû vaøo, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo tö duy, kheùo 
giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh hôi thôû ra 
vaøo cuûa quaùn lìa duïc seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, 
kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn lìa duïc, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy 
phaùp khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn lìa duïc, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn, coù theå sinh giaùc bieát cuûa hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn lìa duïc, 
seõ kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa töôûng lìa duïc. Neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi 
phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa quaùn lìa duïc, neáu khoâng 
sinh, khoâng tö duy phaùp seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp 
khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn 
lìa duïc, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, 
khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa 
quaùn lìa duïc. Neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp seõ gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, hôi thôû ra vaøo 
cuûa quaùn lìa duïc vaø bieát roõ hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn lìa duïc, ñöôïc möøng, 
haøi loøng, noùi laø hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn lìa duïc, hôi thôû vaøo cuûa quaùn lìa 
duïc. (möôøi boán vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn dieät, hôi thôû vaøo cuûa quaùn 
dieät?  

Hoûi: Theá naøo laø töôûng dieät? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo hoaëc ngoài ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi caây nghó raèng: 
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Neáu aùi heát, thì Nieát-baøn vaéng laëng, nhieäm maàu. Neáu ngöôøi nhö thaät seõ 
töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng dieät. 

Hoûi: Theá naøo laø quaùn? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi thaät seõ quaùn chaùnh giaùc, quaùn vi, phaân bieät giaûi 

thoaùt, goïi laø quaùn. 
Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh ra töôûng dieät, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, 

kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh töôûng dieät, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït 
hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh töôûng dieät, seõ kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh quaùn 
dieät, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Hoaëc tö 
duy phaùp quaùn khoâng sinh dieät, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå quaùn 
sinh dieät, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy hôi thôû ra vaøo cuûa phaùp quaùn sinh dieät, kheùo nhaän 
laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp hôi thôû 
ra vaøo cuûa phaùp quaùn khoâng sinh dieät kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo 
kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn hôi thôû 
ra vaøo cuûa phaùp quaùn sinh dieät kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn dieät, 
kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy 
phaùp khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn dieät, kheùo nhaän laáy 
phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng 
phaûi vöôït hôn coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn dieät, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa töôûng dieät, neáu khoâng 
sinh, khoâng tö duy phaùp seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp 
khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa quaùn dieät, neáu khoâng 
sinh, khoâng tö duy phaùp seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp 
khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa quaùn dieät. Neáu khoâng 
sinh, khoâng tö duy phaùp seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp 
khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp neân tu, gaàn guõi 
phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, hôi thôû ra vaøo cuûa 
quaùn dieät vaø nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn dieät, ñöôïc möøng, haøi 
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loøng, goïi laø hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn dieät, hôi thôû vaøo cuûa quaùn dieät. 
(möôøi laêm vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn xuaát theá, hoïc hôi thôû vaøo 
cuûa quaùn xuaát theá? 

Töôûng xuaát theá laø gì? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo hoaëc ngoài ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi caây, nghó raèng: 

Buoâng boû heát taát caû doøng aùi, laø traïng thaùi vaéng laëng, toát ñeïp vöôït hôn 
cuûa Nieát-baøn. Nhö ngöôøi thaät, neáu töôûng, nhôù töôûng nhö vaäy, goïi laø 
töôûng xuaát theá. 

Hoûi: Theá naøo laø quaùn? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät, neáu quaùn, chaùnh quaùn, quaùn vi, phaân bieät 

giaûi thoaùt, goïi laø quaùn. 
Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh töôûng xuaát theá, kheùo nhaän laáy phaùp 

töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp, khoâng sinh töôûng 
xuaát theá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu 
phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh töôûng xuaát theá, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sinh quaùn xuaát theá, kheùo nhaän laáy phaùp 
töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö duy phaùp khoâng sinh hôi 
thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát theá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö 
duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh 
hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát theá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo 
tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát 
theá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi, hoaëc tö 
duy phaùp, khoâng sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát theá, kheùo 
nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. Neáu phaùp vöôït hôn, 
khoâng phaûi vöôït hôn, coù theå sinh nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát 
theá, kheùo nhaän laáy phaùp töôùng, kheùo kheùo tö duy, kheùo giaûi. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh tö duy cuûa töôûng xuaát theá, neáu khoâng 
sinh, khoâng tö duy, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp 
khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy cuûa quaùn xuaát theá, neáu 
khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn 
guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy, sinh phaùp tö duy hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát theá, 
neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp vöôït hôn, khoâng 
gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 
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Tyø-kheo tö duy phaùp, sinh phaùp tö duy nhaän bieát hôi thôû ra vaøo cuûa 
quaùn xuaát theá, neáu khoâng sinh, khoâng tö duy phaùp, thì seõ gaàn guõi phaùp 
vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp sanh quaùn xuaát theá, quaùn hôi thôû ra vaøo, giaùc 
bieát tö duy phaùp, neáu khoâng sanh khoâng tö duy phaùp, gaàn guõi phaùp vöôït 
hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn. 

Tyø-kheo tö duy phaùp neân tu, khoâng tö duy phaùp khoâng neân tu, gaàn 
guõi phaùp vöôït hôn, khoâng gaàn guõi phaùp khoâng vöôït hôn, hôi thôû ra vaøo 
cuûa quaùn xuaát theá vaø bieát ñöôïc hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát theá nhaän 
bieát hôi thôû ra vaøo cuûa quaùn xuaát theá, ñöôïc vui möøng, ñeïp loøng, noùi laø 
hoïc hôi thôû ra cuûa quaùn xuaát theá, hoïc hôi thôû vaøo cuûa quaùn xuaát theá, goïi 
laø ñònh cuûa hôi thôû ra vaøo cuûa nieäm chung. 

Hoûi: Theá naøo laø hôi thôû ra vaøo cuûa nieäm chung? 
Ñaùp: Ra, laø hôi thôû ra, vaøo, laø hôi thôû vaøo. Neáu duøng hôi thôû ra 

laøm caûnh giôùi ñeå nieäm, neáu duøng hôi thôû vaøo ñeå laøm caûnh giôùi nieäm thì 
ñònh chung, truï, dieät chung. Neáu coù buoäc nieäm ôû hôi thôû ra, buoäc nieäm 
ôû hôi thôû vaøo, thì taâm seõ ñöôïc truï chung, goïi laø hôi thôû ra vaøo cuûa nieäm 
chung. (möôøi saùu vieäc ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh cuûa töôûng baát tònh chung? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo quaùn saùt thaân mình töø ñaàu ñeán chaân, töø chaân 

ñeán ñaàu, cho ñeán ngoaøi da ñeàu baát tònh, nghóa laø xöông, raêng, moùng, toùc, 
da moûng, da daøy, maùu, thòt, gaân, maïch, laù laùch, thaän, tim, phoåi, ñaïi tieåu 
tieän lôïi, nöôùc maét, nöôùc muõi, ñaøm daõi, muû, maùu, môõ laù, cao, naõo, moâ, 
moà hoâi, tuûy xöông. Nhö ngöôøi maét saùng xem thaáy trong kho laãm: luùa, 
meø, luùa mì, ñaäu, moãi thöù thöù ñeàu khaùc nhau, cuõng theá, Tyø-kheo quaùn 
thaân mình töø ñaàu ñeán chaân ñeàu baát tònh. 

Nhö ngöôøi thaät hoaëc töôûng, nhôù töôûng ñoù goïi laø töôûng baát tònh. 
Neáu quyeát ñònh töôûng naøy cuøng sinh, cuøng truï, cuøng dieät, goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy xöông, bieát xöông, giaûi xöông, thoï xöông, 
cho ñeán tö duy nöôùc maét, moà hoâi, bieát nöôùc maét, moà hoâi, giaûi nöôùc maét, 
moà hoâi, thoï nhaän nöôùc maét, moà hoâi. 

Nhö ngöôøi thaät, neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø ñònh cuûa töôûng baát 
tònh chung. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn thaân boán ñaïi: Thaân naøy coù ñòa ñaïi, thuûy, 
hoûa, phong ñaïi, nhö ngöôøi haøng thòt gieát boø, hoïc troø cuûa ngöôøi haøng thòt 
gieát boø, giaát boø xeû laøm boán phaàn, hoaëc ngoài, hoaëc ñöùng, quaùn boán phaàn 
naøy. Nhö theá, Tyø-kheo quaùn thaân boán ñaïi coù ñòa ñaïi, thuûy, hoûa,  phong 
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ñaïi. Quaùn caùc ñaïi naøy ñeàu traùi nhau, ñeàu döïa vaøo caùc ñaïi beân ngoaøi: 
aên uoáng, nuoâi lôùn, gaày oám, yeáu ñuoái, khoâng vöõng chaéc, moãi nieäm ñeàu 
maøi moøn, tieâu dieät, taïm truï khoâng laâu. Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù 
töôûng, cho ñeán, ñoù goïi laø ñònh cuûa töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn thaân laø khoâng, ñeàu khoâng, do nieäm, bieát, 
giaûi, haïnh khaép, cuõng nhö caây truùc, lau saäy roãng, cuøng roãng, cuõng theá 
tyø-kheo quaùn thaân laø khoâng, ñeàu khoâng do nieäm giaûi haïnh bieát khaép. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán, ñoù goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn thaân nhö ung nhoït, thaân coù chín cöûa dòch 
laäu nhoït, gheû, dòch laäu chaûy ra, ñeàu laø chaát baát tònh. Thai naøy, môùi laø 
moâ, laø hö hoaïi, laø hoâi haùm, caáu ueá, laø chaát loûng roø ræ ñaùng gôøm. Maét 
chaûy ra gheøn, nöôùc maét, dòch laäu muû, maùu, tai chaûy ra dòch laäu: maùu 
muû, cöùt raùi, muõi chaûy ra dòch laäu, muõi daõi, mieäng chaûy ra dòch laäu: ñaøm, 
nöôùc mieáng, muû, maùu. Hai choã chaûy ra dòch laäu: tieän lôïi, maùu muû. Nhö 
ngöôøi vôùi ung nhoït khoâng khoâ, nhö theá chín cöûa dòch laäu töø nhoït gheû 
chaûy ra, ñeàu laø chaát laäu baát tònh. Laø thai, moâ môùi , laø muïc raõ, laø hoâi haùm 
caáu ueá, laø dòch laäu ñaùng gheâ tôûm, cho ñeán, nhö Toân giaû Ma ha Ca-dieáp 
noùi: Thaân boán ñaïi laø söï yeáu ñuoái, hao huït, dòch laäu thöôøng traùi nhau, laø 
choã ôû cuûa caùc thöù beänh, laø choã nöông töïa cuûa moïi noãi khoå. Ngöôøi yeâu 
meán, gìn giöõ thaân mình, nhö yeâu meán, gìn giöõ cheát thi, tuoåi thoï ngaén 
nguûi, gaáp ruùt. 

Nhö ngöôøi thaät, neáu töôûng nhôù töôûng, cho ñeán ñoù goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo thaáy cheát thi vöùt boû ôû trong goø maû, hoaëc töø 
moät ngaøy ñeán ba ngaøy, quaùn thaân mình nhö phaùp aáy nhö töôùng aáy, chöa 
lìa phaùp aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, neáu töôûng nhôù töôûng, cho ñeán ñoù goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo thaáy cheát thi bò vöùt boû trong goø maû, hoaëc 
moät ngaøy, hai ngaøy, ñaõ sình tröông, xanh baàm, quaùn thaân mình nhö phaùp 
aáy, nhö töôùng aáy, chöa lìa phaùp aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, neáu töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo thaáy töû thi bò vöùt boû trong goø maû, hoaëc moät 
ngaøy ñeán ba ngaøy, bò quaï, choàn, hoå, soùi, ngaàn aáy caùc thuù caén aên. Quaùn 
thaân mình nhö phaùp aáy, nhö töôùng aáy, chöa lìa phaùp aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
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töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo nhìn thaáy thaây cheát, goàm nhöõng ñoát xöông 
dính lieàn nhau, coù maøu xanh, ñoû, röõa naùt, muû maùu baát tònh, hoâi tanh, caáu 
ueá ñaùng gôùm ghieác, quaùn thaân mình nhö phaùp aáy, nhö töôùng aáy chöa lìa 
phaùp aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo nhìn thaáy thaây cheát, goàm caùc ñoát xöông coøn 
lieàn laïc nhau, maùu thòt ñaõ raõ rôøi, gaân maïch chöa ñöùt, quaùn thaân mình 
nhö phaùp aáy, nhö töôùng aáy, chöa lìa phaùp aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo nhìn thaáy thaây cheát, vôùi caùc ñoát xöông ñaõ 
hö hoaïi, nhöng chöa rôøi choã cuõ, quaùn töï thaân nhö phaùp aáy, nhö töôùng 
aáy, chöa lìa phaùp aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo thaáy caùc ñoát xöông cuûa cheát thi ñaõ hoûng naùt, 
lìa choã cuõ, baép tay, baép veá, goùt chaân, baép ñuøi, xöông soáng, hoâng, xöông 
söôøn, tay, chaân, vai, caùnh tay, caàn coå, soï, caùc chi tieát ñeàu leäch ñi choã 
khaùc. Quaùn thaân mình nhö phaùp aáy, nhö töôùng aáy, chöa lìa phaùp aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo nhìn thaáy caùc ñoát xöông cuûa cheát thi, vì ñaõ 
laâu, neân coù maøu traéng nhö voû soø voû oác, xanh xao nhö chim boà caâu, hö 
hoaïi, raõ naùt, quaùn thaân mình nhö phaùp aáy, nhö töôùng aáy, chöa lìa phaùp 
aáy. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa Tyø-kheo quaùn xöông thòt baàm xanh, beân treân coøn vöông 
vaõi maùu ñoû, rôi rôùt ra ngoaøi. Nhö ngöôøi thaät hoaëc töôûng nhôù töôûng nhö 
theá, goïi laø ñònh cuûa töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo bieát xöông, giaûi xöông, thoï nhaän xöông, cho ñeán 
tö duy veà lìa tan, bieát lìa tan, giaûi lìa tan, thoï nhaän lìa tan. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, cho ñeán goïi laø ñònh cuûa 
töôûng baát tònh chung. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh cuûa töôûng baát tònh chung? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo töø ñænh ñaàu ñeán chaân, töø chaân ñeán ñænh ñaàu, 
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cho ñeán lôùp da ñeàu laø baát tònh, nghóa laø xöông, raêng, moùng, toùc, da 
moûng, da daøy, cho ñeán nöôùc maét, moà hoâi, tuûy xöông, nhö ngöôøi maét 
saùng, thaáy trong kho coù caùc thöù khaùc nhau: luùa, hoà ma, luùa mì, ñaäu. Nhö 
theá, Tyø-kheo quaùn thaân mình töø ñaàu ñeán chaân ñeàu laø baát tònh. 

Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng nhôù töôûng, goïi laø töôûng baát tònh. Duøng 
töôûng naøy ñieàu phuïc taâm, tu sao cho ñöôïc nhu hoøa, khieán taâm truï ñònh, 
goïi laø ñònh cuûa töôûng baát tònh chung. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn thaân boán ñaïi, cho ñeán tö duy veà xöông, giaûi 
xöông, thoï nhaän xöông, cho ñeán tö duy veà ly taùn, bieát ly taùn, giaûi ly taùn, 
thoï nhaän ly taùn. Nhö ngöôøi thaät, hoaëc töôûng, nhôù töôûng, ñoù goïi laø töôûng 
baát tònh. Duøng töôûng naøy ñieàu phuïc taâm tu sao cho nhu hoøa, ñöôïc taâm 
ñònh truï chaùnh truï, goïi laø ñònh cuûa töôûng baát tònh. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh nhaäp hoûa? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân trong laøm löûa, thoï nhaän 

ñòa, thuûy, phong ñaïi beân trong laøm cuûi. Tyø-kheo duøng hoûa ñaïi beân trong, 
ñòa, thuûy, phong ñaïi beân trong, tö duy veà khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, thoï 
nhaän khoùi, tö duy ngoïn löûa, bieát ngoïn löûa, giaûi ngoïn löûa, thoï nhaän ngoïn 
löûa. 

Tyø-kheo quaùn khoâng buoâng lung nhö theá naøy: Ngoïn löûa, khoùi, nhö 
ñoángï löûa lôùn. Neáu tu ñònh naøy roài, ngoïn löûa, khoùi, nhö ñoáng löûa lôùn, goïi 
laø nhaäp hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân trong laøm löûa, thoï nhaän coû, 
caây, nhaùnh laù: ñòa, thuûy, phong, ñaïi beân ngoaøi laøm cuûi. Tyø-kheo duøng 
hoûa ñaïi beân trong, ñòa, thuûy phong ñaïi beân ngoaøi nhö: coû, caây, nhaùnh, 
laù, ñeå tö duy veà khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, thoï nhaän khoùi, cho ñeán goïi laø 
nhaäp hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân trong laøm löûa, thoï nhaän coû, 
caây, caønh, laù: ñòa, thuûy, phong, ñaïi beân ngoaøi laøm cuûi. 

Tyø-kheo duøng hoûa ñaïi beân trong, coû, caây, caønh, laù: ñòa, thuûy, 
phong, ñaïi beân trong beân ngoaøi, ñeå tö duy veà khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, 
thoï nhaän khoùi, cho ñeán goïi laø nhaäp hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân ngoaøi laøm löûa, thoï nhaän 
ñòa, thuûy phong ñaïi beân trong laøm cuûi. Tyø-kheo duøng hoûa ñaïi beân ngoaøi, 
ñòa, thuûy, phong, ñaïi beân trong, tö duy veà khoùi, bieát khoùi giaûi khoùi thoï 
nhaän khoùi, cho ñeán goïi laø nhaäp hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân ngoaøi laøm löûa, thoï nhaän 
coû, caây, caønh, laù: ñòa, thuûy phong ñaïi beân ngoaøi laøm cuûi. Tyø-kheo duøng 
hoûa ñaïi beân ngoaøi, coû caây, caønh, laù: ñòa, thuûy, phong, ñaïi beân ngoaøi, tö 
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duy veà khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, thoï nhaän khoùi, cho ñeán goïi laø nhaäp 
hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân ngoaøi laøm löûa, coû, caây, 
caønh, laù: ñòa, thuûy phong ñaïi beân trong ngoaøi laøm cuûi. Tyø-kheo duøng 
hoûa ñaïi beân ngoaøi, coû caây, caønh, laù: ñòa, thuûy, phong, ñaïi beân trong, 
ngoaøi, tö duy veà khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, thoï nhaän khoùi, cho ñeán goïi 
laø nhaäp hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân trong, ngoaøi laøm löûa, thoï 
nhaän ñòa, thuûy phong ñaïi beân trong laøm cuûi. Tyø-kheo duøng hoûa ñaïi beân 
trong, ngoaøi laøm löûa, ñòa, thuûy, phong, ñaïi beân trong, tö duy khoùi, bieát 
khoùi, giaûi khoùi, thoï nhaän khoùi, cho ñeán goïi laø nhaäp hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân trong, ngoaøi laøm löûa, thoï 
nhaän coû, caây, caønh, laù: ñòa, thuûy phong ñaïi beân ngoaøi laøm cuûi. Tyø-kheo 
duøng hoûa ñaïi beân trong, ngoaøi, coû caây, caønh, laù: ñòa, thuûy, phong, ñaïi 
beân ngoaøi, tö duy veà khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, thoï nhaän khoùi, cho ñeán 
goïi laø nhaäp hoûa ñònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân trong, ngoaøi laøm löûa, thoï 
nhaän coû, caây, caønh, laù: ñòa, thuûy phong ñaïi beân trong, ngoaøi laøm cuûi. Tyø- 
kheo duøng hoûa ñaïi beân trong, ngoaøi, coû caây, caønh, laù: ñòa, thuûy, phong, 
ñaïi beân trong, ngoaøi, tö duy veà khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, thoï nhaän khoùi, 
cho ñeán goïi laø nhaäp hoûa ñònh. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh thaàn tuùc chöùng bieát chung? 
Ñaùp: Duïc, ñònh, haïnh ñoaïn, thaønh töïu tu thaàn tuùc, tinh tieán ñònh 

taâm, ñònh tueä ñònh ñoaïn haønh thaønh töïu tu thaàn tuùc. Thoï nhaän moãi thöù 
thaàn tuùc, rung chuyeån maët ñaát, duøng moät laøm nhieàu, duøng nhieàu laøm 
moät, hoaëc gaàn, hoaëc xaù, treân nuùi cao, xuyeân qua töôøng, vaùch, khoâng heà 
ngaên ngaïi, nhö ñi treân hö khoâng, ngoài kieát giaø, bay leân hö khoâng nhö 
chim, ra vaøo trong ñaát, nhö noãi, chìm döôùi nöôùc, di döôùi nöôùc, nhö ñi 
treân ñaát lieàn, thaân phaùt ra löûa, khoùi, nhö ñoáng löûa lôùn, duøng tay sôø chaïm 
maët trôøi, maët traêng, oai ñöùc, cho ñeán thaân Phaïm thieân ñöôïc töï ñaïi. 

Hoûi: Theá naøo laø rung chuyeån maët ñaát? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo thoï nhaän moät ít töôûng ñaát, thoï nhaän voâ löôïng 

töôûng nöôùc, neáu muoán chaán ñoäng ñaïi ñòa, ñoäng chaùnh ñoäng, nhö ñieàu 
ñaõ mong muoán tuøy theo choã muoán ñeàu ñöôïc maõn nguyeän. Nhö thaày 
baùn röôïu, troø baùn röôïu, sau khi eùp röôïu roài, ñöïng vaøo tuùi boû vaøo trong 
beå nöôùc lôùn. Tay caàm hai quai tuùi naâng nhaéc tuøy yù, loâi keùo töï taïi nhö yù 
mong muoán, theo nhö yù muoán, ñeàu ñöôïc maõn nguyeän. Nhö theá Tyø-kheo 
nhaän töôûng ñòa ít, nhaän voâ löôïng töôûng thuûy, nhö muoán ñoäng, ñòa ñoäng, 
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chaùnh ñoäng nhö yù mong muoán, theo nhö yù muoán ñeàu ñöôïc maõn nguyeän, 
ñoù goïi laø ñònh ñòa ñoäng. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng moät laøm nhieàu? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, ñoái vôùi thaân 

mình, khôûi taâm hoùa thaønh saéc thaân khaùc, ñaày ñuû chi tieát, caùc caên khoâng 
thieáu, nhö thôï goám, ñeä cheát thôï goám söûa sang hình thaønh, nhaøo naén ñaát 
seùt ñeå naën ra moãi thöù ñoà ñöïng, ñeàu coù theå thaønh töïu, coù theå ñöôïc taøi 
lôïi. Cuõng theá, Tyø-kheo ñoái vôùi thaân mình, khôûi taâm, hoùa thaønh saéc thaân 
khaùc, ñaày ñuû chi tieát, caùc caên khoâng coù thieáu, nghó raèng: Saéc thaân boán 
ñaïi naøy ñaõ hoùa thaønh saéc thaân. Saéc thaân boán ñaïi khaùc, saéc thaân ñöôïc 
bieán hoùa ra khaùc. Ñoái vôùi saéc thaân boán ñaïi naøy, khôûi taâm, hoùa thaønh saéc 
thaân khaùc, ñaày ñuû chi tieát, caùc caên khoâng thieáu, nhö ngöôøi ruùt chieác aùo 
töø trong röông, nghó raèng: Ñaây laø caùi röông, ñaây laø chieác aùo, röông khaùc, 
aùo khaùc, do röông neân ruùt ra aùo. Cuõng theá, Tyø-kheo nghó raèng: Ñaây laø 
saéc thaân boán ñaïi, ñaây laø saéc thaân ñöôïc hoùa ra, saéc thaân boán ñaïi khaùc, 
saéc thaân ñöôïc bieán hoùa khaùc. Ñoái vôùi saéc thaân boán ñaïi naøy, khôûi taâm 
bieán hoùa, hoùa thaønh saéc thaân khaùc, vôùi ñaày ñuû chi tieát, caùc caên khoâng 
thieáu. Neáu hoùa thaønh hai thaân, ba thaân, cho ñeán haøng traêm, ngaøn thaân, 
tuøy mong muoán ñöôïc, hoùa thaønh caùc thöù thaân, goïi laø ñònh duøng moät laøm 
nhieàu. 

Hoûi: Theá naøo laø laáy nhieàu laøm moät? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, duøng thaàn tuùc 

hoùa ra voâ löôïng thaân, hoaøn laïi thaønh moät thaân, nhö ngöôøi raûi moãi thöù 
haït gioáng khaép ñaát, roài goàm laïi thaønh moät ñoáng. Nhö theá, Tyø-kheo duøng 
thaàn tuùc hoùa thaønh voâ löôïng thaân, roài thaâu trôû laïi thaønh moät thaân, goïi laø 
ñònh Duøng nhieàu laøm moät. 

Hoûi: Theá naøo laø xuyeân qua khoâng trôû ngaïi? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, hoaëc gaàn, hoaëc 

xa, nuùi cao, töôøng, vaùch, xuyeân qua khoâng coù trôû ngaïi, nhö ñi treân hö 
khoâng. Gaàn nghóa laø tia saùng ñeán vôùi maét, hieän taïi, veà tröôùc, khoâng dieät, 
khoâng maát, khoâng tröø, khoâng taän, xa nghóa laø aùnh saùng khoâng ñeán vôùi 
maét, khoâng hieän ôû tröôùc, dieät, maát tröø taän. Nuùi coù hai thöù: nuùi ñaát, nuùi 
ñaù, hang ñaày caùt ñaù, goïi laø nuùi. Töôøng vaùch coù hai thöù: töôøng vaùch goã, 
töôøng vaùch ñaát, hoaëc gaàn, hoaëc xa, nuùi cao, töôøng vaùch, tö duy taát caû 
nuùi cao, töôøng vaùch ñeàu laø khoâng. Nhö Tyø-kheo ñeán choã choâng gai ñeán 
bôø nuùi ñaát naøy, ôû soâng saâu, aâm u, hieåm trôû, ñeàu khoâng tö duy, chæ tö duy 
baèng phaúng nhö ñaát lieàn, nhö ñoùng ñinh vaøo da boø, roài caêng khaép maët 
ñaát baèng phaúng, khoâng coù neáp nhaên. Tyø-kheo vì quaùn khoâng buoâng lung 
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nhö theá, neân coù khaû naêng xuyeân qua töôøng vaùch, nuùi cao, hoaëc vaät gaàn, 
hoaëc vaät xa khoâng coù trôû ngaïi, nhö ñi treân hö khoâng, goïi laø ñònh xuyeân 
qua, khoâng trôû ngaïi. 

Hoûi: Theá naøo laø ngoài kieát giaø, bay treân hö khoâng, nhö chim? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, bay leân hö 

khoâng, ngoài kieát giaø, ñi daïo ôû phöông Ñoâng, phöông Nam, Taây, Baéc, 
boán duy treân döôùi, cuõng nhö chim bay, rôøi khoûi maët ñaát, leân ñeán hö 
khoâng. Cuõng theá, vì Tyø-kheo quaùn khoâng buoâng lung, neân ngoài kieát giaø, 
ñi treân khoâng nhö chim bay, goïi laø ñònh Ñi treân hö khoâng. 

Hoûi: Theá naøo laø ra vaøo trong ñaát, nhö hieän ra, laën maát döôùi nöôùc? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, ra vaøo trong 

ñaát, nhö troài leân, laën xuoáng nöôùc. Tyø-kheo tö duy: Ñaát thaønh nöôùc, bieát 
nöôùc, giaûi nöôùc, thoï nhaän nöôùc. Cuõng theá, vì Tyø-kheo quaùn khoâng buoâng 
lung nhö theá, neân ra, vaøo trong ñaát nhö nöôùc, goïi laø ñònh vaøo trong ñaát, 
nhö nöôùc. 

Hoûi: Theá naøo laø ñi treân nöôùc, nhö ñi treân ñaát? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, ñi treân nöôùc, 

nhö ñi treân ñaát lieàn. Tyø-kheo tö duy nöôùc thaønh ñaát, bieát ñaát, giaûi ñaát, 
thoï nhaän ñaát. 

Tyø-kheo nhôø quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, neân ñi treân maët 
nöôùc, nhö ñi treân ñaát, goïi laø ñònh ñi treân maët nöôùc, nhö ñi treân ñaát. 

Hoûi: Theá naøo laø thaân phaùt ra löûa, khoùi, nhö ñoáng löûa lôùn? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, thaân phaùt ra 

löûa, khoùi, nhö ñoáng löûa lôùn. Tyø-kheo thoï nhaän hoûa ñaïi beân trong laøm 
löûa, ñòa, thuûy, phong, ñaïi beân trong laøm cuûi, duøng hoûa ñaïi, ñòa thuûy, 
phong ñaïi beân trong, tö duy phaùt ra khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, thoï nhaän 
khoùi, tö duy phaùt ra ngoïn löûa, bieát ngoïn löûa, giaûi ngoïn löûa, thoï nhaän löûa 
ngoïn. 

Tyø-kheo nhôø quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, neân thaân phaùt ra 
löûa, khoùi, nhö ñoáng löûa lôùn, goïi laø ñònh thaân phaùt ra löûa, khoùi, nhö ñoáng 
löûa lôùn. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng tay sôø chaïm maët trôøi, maët traêng oai ñöùc? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, duøng tay sôø 

chaïm nhöït, nguyeät oai ñöùc. Tyø-kheo tö duy maët trôøi, maët traêng laø gaàn, 
bieát gaàn, giaûi gaàn, thoï nhaän gaàn, ôû coõi Dieâm phuø ñeà, Tyø-kheo coù theå 
duoãi caùnh tay phaûi sôø chaïm maët trôøi, maët traêng. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo töï thaân khôûi taâm hoùa thaønh saéc thaân khaùc, vôùi 
chi tieát ñaày ñuû, caùc caên khoâng thieáu, duøng hoùa thaân naøy ñeán treân coõi 
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trôøi töù Thieân vöông, duøng tay sôø chaïm maët trôøi, maët traêng. Laïi duøng saéc 
thaân boán ñaïi naøy, ñeán treân coõi trôøi töù Thieân vöông, duøng tay sôø chaïm 
maët trôøi, maët traêng, ñoù goïi laø ñònh, duøng tay sôø chaïm maët trôøi maët traêng 
oai ñöùc. 

Hoûi: Theá naøo laø cho ñeán thaân Phaïm thieân ñöôïc töï taïi? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, cho ñeán thaân 

Phaïm thieân ñöôïc töï taïi, Tyø-kheo töø thaân mình, khôûi taâm, hoùa thaønh saéc, 
thaân khaùc, ñaày ñuû chi tieát, caùc caên khoâng thieáu, duøng hoùa thaân naøy ñeán 
coõi trôøi Phaïm thieân, gaàn guõi Phaïm thieân, ñöùng chung, ngoài chung, qua 
laïi chung, nhaäp ñònh chung, thaáy, bieát, noùi naêng chung. Laïi duøng saéc 
thaân boán ñaïi naøy bay ñeán trôøi Phaïm, gaàn guõi trôøi Phaïm, ñöùng chung, 
ngoài chung, qua laïi chung, nhaäp ñònh chung, thaáy, bieát, noùi naêng chung, 
ñònh goïi laø cho ñeán thaân Phaïm thieân, ñöôïc töï taïi. Neáu Tyø-kheo gaàn guõi 
ñònh, thöôøng tu hoïc roài, ñöôïc baùo, ñònh, hoaëc nhaäp ñònh, khoâng nhaäp 
ñònh, ñeàu coù theå taïo ra moãi thöù voâ löôïng thaàn tuùc, nhö laø chaán ñoäng ñaïi 
ñòa, cho ñeán thaân Phaïm thieân ñöôïc töï taïi, goïi laø ñònh chöùng bieát chung, 
thaàn tuùc. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh thieân nhó chöùng bieát chung? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, hoaëc nhaän laáy töôûng tieáng coû Hoaøn, coû lau 

hoang daõ, Tyø-kheo taâm lìa töôûng tieáng coû lau, coû Hoaøn thoâ khieán taâm 
nhaäp tieáng coû lau, coû Hoaøn teá, Tyø-kheo duøng tieáng coû Hoaøn, coû lau 
hoang daõ teá ñeå ñieàu phuïc taâm nhu hoøa, khieán taâm nhaäp trí chöùng thieân 
nhó. Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc chöùng bieát chung, thieân nhó, 
ñöôïc taâm ñònh truï chaùnh truï. Tyø-kheo ñöôïc ñònh roài, khieán taâm höôùng 
veà tieáng con ngöôøi, con ngöôøi ñaõ baøn luaän gì? Ñaõ noùi gì? Tyø-kheo quaùn 
khoâng buoâng lung nhö theá, nghe ñöôïc tieáng ngöôøi. Nhö nhöõng ñieàu 
ngöôøi ñaõ baøn luaän, ñaõ noùi, ñeàu nghe ñöôïc heát. Nhö Tyø-kheo gaàn guõi 
ñònh, thöôøng tu hoïc roài khieán taâm höôùng veà tieáng noùi ôû ñòa nguïc, suùc 
sinh, ngaï quyû, tieáng Trôøi, treân trôøi baøn luaän gì, noùi gì? Tyø-kheo quaùn 
khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc nghe tieáng Trôøi, nhö nhöõng ñieàu trôøi 
ñaõ baøn luaän, ñaõ noùi ñeàu nghe ñöôïc heát. Nhö theá Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, 
thöôøng tu hoïc roài, duøng thieân nhó thanh tònh hôn ngöôøi, cuøng luùc nghe hai 
thöù tieáng: tieáng nhaân vaø phi nhaân. Neáu Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu 
hoïc roài, ñöôïc baùo ñònh, hoaëc nhaäp ñònh, khoâng nhaäp ñònh, nhôø thieân nhó 
thanh tònh hôn ngöôøi, cuøng luùc nghe hai thöù tieáng: nhaân vaø phi nhaân, goïi 
laø chöùng chung thieân nhó. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh tha taâm chöùng bieát chung? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo nhaän laáy töôùng cuûa töï taâm: Taâm ta do ñaâu sinh? 
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Do ñaâu dieät? Gaàn guõi gì? Xa lìa gì? Tyø-kheo nhaän laáy töôùng cuûa taâm 
mình nhö theá roài, khieán taâm höôùng veà taâm ngöôøi chöùng bieát. Tyø-kheo 
quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc chöùng bieát chung taâm ngöôøi, taâm 
ñònh truï chaùnh truï. Tyø-kheo ñöôïc ñònh roài, muoán bieát taâm ngöôøi nghó gì? 
Bieát roõ caùi gì, tö duy caùi gì? Tyø-kheo quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, 
coù theå bieát taâm ngöôøi, nhö ñieàu ñaõ lo nghó, nhö ñieàu ñaõ bieát roõ, nhö ñieàu 
ñaõ tö duy, thaûy ñeàu bieát heát. Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc 
roài, muoán bieát taâm cuûa ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï quyû, trôøi ñaõ lo nghó gì? 
Ñaõ bieát roõ gì? Ñaõ tö duy gì? Tyø-kheo quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, 
coù theå bieát ñöôïc taâm cuûa ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, trôøi, nhö ñieàu ñaõ 
lo nghó, nhö ñieàu ñaõ bieát roõ, nhö ñieàu ñaõ tö duy, taát caû ñeàu bieát. 

Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, coù theå bieát ñöôïc taâm 
ngöôøi, taâm chuùng sinh: Coù taâm duïc, bieát nhö thaät coù taâm duïc, khoâng coù 
taâm duïc, bieát nhö thaät khoâng coù taâm duïc. Coù taâm giaän döõ, bieát nhö thaät 
coù taâm giaän döõ. Khoâng coù taâm giaän döõ, bieát nhö thaät khoâng coù taâm giaän 
döõ. Coù taâm si, bieát nhö thaät coù taâm si. Khoâng coù taâm si, bieát nhö thaät 
khoâng coù taâm si. Taâm laën maát, bieát nhö thaät taâm laën maát. Taâm taùn, bieát 
nhö thaät taâm taùn. Taâm ít, bieát nhö thaät taâm ít, taâm nhieàu, bieát nhö thaät 
taâm nhieàu. Taâm baát ñònh, bieát nhö thaät taâm baát ñònh. Taâm ñònh, bieát nhö 
thaät taâm ñònh. Taâm khoâng giaûi thoaùt, bieát nhö thaät taâm khoâng giaûi thoaùt, 
taâm giaûi thoaùt bieát nhö thaät taâm giaûi thoaùt. Taâm coù vöôït hôn, bieát nhö 
thaät taâm coù vöôït hôn. Taâm khoâng coù vöôït hôn, bieát nhö thaät taâm khoâng 
coù vöôït hôn. 

Neáu Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, seõ ñöôïc baùo ñònh, 
hoaëc nhaäp ñònh, khoâng nhaäp ñònh, coù theå bieát taâm ngöôøi khaùc, taâm 
chuùng sinh khaùc: taâm coù duïc, bieát nhö thaät taâm coù duïc, cho ñeán taâm coù 
vöôït hôn, khoâng coù vöôït hôn, bieát nhö thaät taâm coù vöôït hôn, khoâng coù 
vöôït hôn, goïi laø ñònh chöùng bieát chung taâm ngöôøi khaùc. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh tuùc maïng chöùng bieát chung? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo tö duy taâm khoâng giaùn döùt, taâm sau, taâm tröôùc 

daàn daàn khoâng giaùn döùt. Tyø-kheo tö duy taâm khoâng giaùn döùt nhö theá, 
ñöôïc chöùng bieát ñònh khoâng giaùn döùt cuûa taâm chung, taâm truï, chaùnh 
truï, tyø-kheo ñöôïc ñònh roài, nhôù nghó ñeán moät taâm, hai taâm, ba taâm, boán 
taâm, naêm taâm, möôøi taâm, cho ñeán traêm taâm, ngaøn taâm. Neáu hôn, hoaëc 
coù thöùc ñaàu tieân sinh trong buïng meï, Tyø-kheo nghó raèng: Taâm naøo dieät 
roài, thöùc ñaàu tieân sinh trong buïng meï? Tyø-kheo nghó ñeán taâm höôùng ñeán 
chöùng bieát ñôøi tröôùc. Tyø-kheo quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc 
ñònh chung chöùng bieát caùc ñôøi tröôùc, taâm truï, chaùnh truï, Tyø-kheo  ñöôïc 
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ñònh nhôù nghó khoâng khoù. Ngöôøi kia voán sinh, voán coù, voán cö truù, voán 
ñaõ khôûi, voán laø phaàn ngaõ. Nhö taâm sau cuøng duïc, nhö taâm dieät roài, thoï 
nhaän thöùc ñaàu tieân trong buïng meï. Neáu tu ñònh naøy, nhôù nghó khoâng 
khoù, Tyø-kheo nghó raèng: Ta voán teân gì? Hoï gì? Sinh ôû ñaâu? AÊn thöùc aên 
gì, tuoåi thoï, theá naøo? Truï roát raùo ra sao, thoï nhaän khoå, vui naøo? Neáu Tyø- 
kheo tu ñònh naøy, thì seõ bieát ñöôïc ta voán coù teân nhö theá, hoï nhö theá, söï 
soáng nhö theá, aên thöùc aên nhö theá, tuoåi thoï nhö theá, truï roát raùo nhö theá, 
thoï nhaän khoå, vui nhö theá, goïi laø chöùng chung ñònh cuûa maïng ñôøi tröôùc. 
Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, nhôù nghó ñeán moät ñôøi, hai 
ñôøi, cho ñeán traêm ñôøi, ngaøn ñôøi, hoaëc hôn, hoaëc ñaõ töøng truï ôû treân coõi 
trôøi voâ töôûng, bieát taâm khoâng giaùn döùt chöôùng ngaïi, do phaøm phu chöa 
nghe, neân noùi: Ta voán khoâng töøng ôû coõi kia, boãng nhieân töï sinh. Do baäc 
Thaùnh ñaõ nghe, neân nghó raèng: caùc ñôøi tröôùc cuûa ta, môùi do taâm chöùng 
bieát coù vò trôøi nhö theá laø truï xöù cuûa saéc khoâng coù töôûng, khoâng coù thoï, 
khoâng coù taâm. 

Tyø-kheo nghó raèng: Neáu ta nhôù nghó ñeán saéc cuûa caùc ñôøi tröôùc, thì 
Tyø-kheo seõ tö duy saéc khoâng giaùn döùt, saéc sau, saéc tröôùc daàn daàn khoâng 
giaùn döùt. Tyø-kheo tö duy saéc khoâng giaùn döùt nhö theá, ñöôïc ñònh chöùng 
bieát chung khoâng giaùn döùt cuûa saéc maïng ñôøi tröôùc taâm truï, chaùnh truï. 
Tyø-kheo ñaéc ñònh roài, nhôù nghó khoâng khoù, goïi laø ñònh chöùng bieát chung 
caùc ñôøi tröôùc. Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, nhôù nghó 
moät ñôøi, hai ñôøi, cho ñeán traêm ñôøi, ngaøn ñôøi, hoaëc hôn, hoaëc coù khi töøng 
ôû treân coõi trôøi Voâ saéc, do saéc khoâng giaùn döùt chöôùng ngaïi, do phaøm phu 
chöa nghe, neân noùi: Ta voán khoâng töøng ôû coõi kia, maø boãng nhieân töï sinh, 
do baäc Thaùnh ñaõ nghe, neân nghó raèng: caùc ñôøi tröôùc cuûa ta, do saéc chöùng 
bieát coù khoâng coù saéc, coù töôûng, coù thoï nhö theá. Neáu laø ñòa Voâ saéc, thì 
Tyø-kheo seõ nghó raèng: Neáu ta nhôù nghó ñeán taâm cuûa caùc ñôøi tröôùc, thì 
Tyø-kheo seõ tö duy taâm sau, taâm tröôùc, daàn daàn khoâng coù giaùn döùt. Tyø- 
kheo tö duy taâm khoâng coù giaùn döùt nhö theá, ñöôïc ñònh chung cuûa taâm 
khoâng giaùn döùt cuûa caùc ñôøi tröôùc, taâm truï chaùnh truï. Tyø-kheo ñöôïc ñònh 
roài, nhôù nghó khoâng khoù, ñoù goïi laø ñònh chöùng bieát chung caùc ñôøi tröôùc. 
Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc roài, nhôù nghó voâ löôïng caùc 
ñôøi tröôùc. Hoaëc nghó nhôù moät ñôøi, hai ñôøi, cho ñeán traêm ñôøi, ngaøn ñôøi, 
hoaëc kieáp thaønh, hoaëc kieáp hoaïi, hoaëc kieáp thaønh hoaïi, ta voán ñaõ töøng 
ôû kieáp kia vôùi teân nhö theá, hoï nhö theá, cho ñeán thoï nhaän khoå, vui nhö 
theá. Ta khi cheát ñaây, sinh kia, cheát kia, sinh ñaây. Thaønh töïu haïnh ôû ñaây, 
nhôù nghó voâ löôïng caùc ñôøi tröôùc. Nhö Tyø-kheo gaàn guõi ñònh, thöôøng tu 
hoïc roài, ñöôïc baùo, ñònh, hoaëc nhaäp ñònh, khoâng nhaäp ñònh, nghó nhôù voâ 
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löôïng caùc ñôøi tröôùc, töø moät ñôøi cho ñeán thaønh töïu haïnh ôû ñaây, ñoù goïi laø chöùng ñònh coâng 
caùc ñôøi tröôùc. 
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